


 Учебно-тематический план дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации 

«Основы подбора мягких контактных линз: от показаний к назначению  
до наблюдения» 

                              Объем программы -16 ак. часов 
 

п/п Наименование учебного модуля, 
раздела учебного модуля 

Трудоем
кость 

(ак. час) 

    в том числе: Форми
руемые 
компет
енции 

Форма 
контроля 

Лекции    ПЗ 

1. Модуль «Основы подбора мягких контактных линз: от показаний к назначению  
до наблюдения» 

1.1 
Введение. Контактная коррекция 
зрения: история метода, оптические 
преимущества КЛ. 

1 1  ПК-1 ТК 

1.2 
Показания и противопоказания для 
подбора КЛ 

1 1  ПК-1 ТК 

1.3 
Виды контактных линз. Дизайны и 
материалы. 

2 1 1 ПК-1 ТК 

1.4 
Обследование пациента и 
определение рефракции 2  2 ПК-1 ТК 

1.5 
Расчет параметров МКЛ, выбор 
линзы и оценка ее посадки  2 1 1 ПК-1 ТК 

1.6 
Подбор разных типов 
однофокальных МКЛ. Определение 
критериев успешного ношения МКЛ 

3  3 ПК-1 ТК 

1.7 
Обучение пациента манипуляциям с 
КЛ и уход за МКЛ 

2 1 1 ПК-1 ТК 

1.8 
Динамическое наблюдение и 
профилактика осложнений ККЗ 

2 2  ПК-1 ТК 

Трудоемкость учебного модуля 15 7 8   

Итоговая аттестация 1  1  Тестирование 

Общая трудоемкость Программы 16 7 9   


