


                                     
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации 

                        «Склеральные линзы. Базовый курс от А до Я» 

                               Объем программы -40 ак.ч. 
 

п/п Наименование учебного модуля, раздела 
учебного модуля 

Трудоем
кость 
(акад. 
час) 

в том числе: Форми
руемы
е 
компет
енции 

Форма контроля 
Лекции СЗ 

/ПЗ  

                                   «Склеральные линзы. Базовый курс от А до Я» 

1 МОДУЛЬ 1. Введение в склеральную 
коррекцию 4 3 1 

 

Зачет 

1.1 История развития склеральных контактных 
линз 1 1 

 
ПК-1 

 

1.2 Современная терминология в склеральной 
коррекции 1 1 

 
ПК-1 

 

1.3 Отличие склеральных линз от роговичных, 
гибридных и мягких контактных линз 2 1 1 

ПК-1 
 

2 МОДУЛЬ 2. Анатомия и физиология глаза в 
контексте склеральных линз. 6 4 2 

 

Зачет 

2.1 Анатомия переднего отрезка глаза 1 1 
 

ПК-1 
 

2.2 Физиология роговицы, лимба и склеры 1 1 
 

ПК-1 
 

2.3 Роль анатомических особенностей в посадке 
склеральных линз 2 1 1 

ПК-1 
 

2.4  Практические ситуации и клинический 
выбор при назначении склеральных линз  

2 1 1 ПК-1 
 

3 МОДУЛЬ 3. Показания и противопоказания 
к применению склеральных линз 7 4 3 

 

Зачет 

3.1 Полный перечень показаний к назначению 
склеральных линз 1 1 

 
ПК-2 

 

3.2 Абсолютные и относительные 
противопоказания 2 1 1 ПК-2 

 

3.3 Показания к назначению склеральных линз  2 1 1 
ПК-2 

 

3.4 Пингвекула и другие анатомические 
особенности как фактор подбора 2 1 1 

ПК-2 
 

4 МОДУЛЬ 4. Клинический выбор и алгоритм 
подбора 8 

 
8 

 
Зачет 

4.1 Алгоритм подбора склеральных линз 1 
 

1 ПК-2 
 

4.2 Выбор диаметра 1 
 

1 ПК-2 
 

4.3 Центральный клиренс 1 
 

1 ПК-2 
 



4.4 
Лимбальный клиренс 1 

 
1 ПК-2 

 

4.5 Профили линз 1 
 

1 ПК-2 
 

4.6 Расчёт края линзы 1 
 

1 ПК-2 
 

4.7 Подвижность склеральных линз 1 
 

1 ПК-2 
 

4.8 Рефракция в склеральных линзах 1 
 

1 ПК-2 
 

5 МОДУЛЬ 5. Материалы, конструкции и 
маркировка склеральных линз  2  2 

 

Зачет 

5.1 Материалы, применяемые для изготовления 
склеральных линз 

1  1 
ПК-2 

 

5.3 Маркировка на склеральных линзах 1  1 ПК-2 
 

6 МОДУЛЬ 6. Осложнения и безопасность 
применения 1  1 

 

Зачет 

6.1 Возможные осложнения при ношении 
склеральных линз 1  1 ПК-2 

 

7 МОДУЛЬ 7 Уход, обращение и 
сопутствующая терапия 4 1 3 

 

Зачет 

7.1 Уход за склеральными линзами 2 1 1 ПК-2 
 

7.2 Применение увлажняющих капель при 
ношении линз 

1 

 

1 
ПК-2 

 

7.3 Обращение с линзами и обучение пациента 1 
 

1 ПК-2 
 

8 МОДУЛЬ 8 Взаимодействие с пациентом и 
юридические аспекты 5 1 

 
4 

 

Зачет 

8.1 

Коммуникация с пациентом при подборе 
склеральных линз 2 1 1 

ПК-2 
 

8.2 Формирование комплаенса 1  1 ПК-2 
 

8.3 График визитов и динамическое наблюдение 1  1 ПК-2 
 

8.4 Юридические аспекты контактной 
коррекции 1  1 ПК-2 

 

Трудоемкость учебного модуля 37 13 24 
  

10 Итоговая аттестация 3  3 

 

Зачет 

10.1 Устная часть   1 
 

1 
 

Тестирование 

10.2 
Практическая часть. Анализ клинической 
ситуации   

2 
 

2 

 
Разбор кейса 

Общая трудоемкость Программы      40 13 27 
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